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Manutention manuelle des charges

Principales exigences

On entend par manutention manuelle, toute opération de transport ou de soutien
d'une charge, dont le levage, la pose, la poussée, la traction, le port ou le
déplacement, qui exige I'effort physique d'un ou de plusieurs travailleurs.

Le code du travail demande d’éviter le recours a la manutention manuelle de
charges. Dans le cas lorsque cela n’est pas possible, I'employeur prend les mesures
d'organisation appropriées ou met a la disposition des travailleurs les moyens
adaptés, de facon a limiter I'effort physique et a réduire le risque encouru lors de
cette opération.

Le Titre Regles Générales du RGIE renvoie quant a lui a un arrété du 24 juillet 1995
relatif a la manutention manuelle des charges, définissant des exigences identiques a
celle du chapitre relatif a ce méme sujet au sein du code du travail.
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